Auswahl flr vegetarisches Bufett

Gultig ab 01.01.2024

Gericht

Auswahl / Menge

Suppen

> Tomaten-Gemisesuppe

> Dinkel- oder Griinkernsuppe mit frischem Mayoran

> Rote Linsensuppe mit Sauerrahm

> Scharfe, weil3-rote Bohnensuppe

> Sellerie-Kartoffelsuppe mit Salbei

> Broccoli- oder Blumenkohlkremsuppe

> Spinatsuppe mit Gorgonzola

> Perlgraupensuppe mit Wurzelgemiise

> Kirbiskremsuppe mit gerdsteten Sonnenblumenkernen

> kalte Joghurtsuppe mit frischen Kréutern der Saison

> kalte Paprika-Tomatensuppe ,, Gazpacho “

Snacks

> Antipasti und Schafskése in Ol

> vegetarische Friihlingsrolle mit Spinat und Schafskése gefillt

> vegetarische Friihlingsrolle mit WeilRkohl, Mdhren und Sojasprossen gefllt

> Gemisebratling (Zucchini, Aubergine, Paprika, Karotten, Kohlrabi)

> Kartoffeltaschen mit Frischkase und Krautern

> Quiche mit Broccoli, Champignons und Lauch oder Spinat

Saucen und Cremes

> Sahne-Senf-Sauce

> Avocadocreme

> Tomaten- und Krautersauce

Salate

> Gemischter Salat der Saison

> Gemischter Salat mit Oliven und Schafskése (separat)

> Gemischter Salat mit Rettich und Zwiebellauch

> Mohrensalat mit Mandeln, Rosinen und Sesam

> Bunte Blattsalate* mit Apfeln und Haselniissen

> Bunte Blattsalate* mit frischer Ananas

> Bunte Blattsalate* mit Gurken, Tomaten, Mais und Dillspitzen

> Bunte Blattsalate* mit Sprossen

> Paprikasalat (rot und griin) mit Mais

> Rotkohlsalat

> Rote Beete-Salat

> Bunte Blattsalate* mit Sellerie und Petersilie

> Reissalat mit Curry, Rosinen und Niissen

> Bunte Blattsalate* mit Dinkel oder Griinkern

> Bunte Blattsalate* mit Kichererbsen

> Bunte Blattsalate* mit Bulgur (Couscous)

> Bunte Blattsalate* mit roten Bohnen und Mais

> Bunte Blattsalate* mit bunten Linsen

> Tomate mit Mozzarella, frischem Basilikum und Olivendl

> Gehobeltes Gemiise — naturell (Paprika, Gurke, Tomate, Karotte, Radieschen,
Kohlrabi)

> verschiedene Beilagen (Schalotten, Krauter, Parmesan, gehacktes Ei, Croutons, usw.)

> French-Dressing, Joghurt-Dressing, Senfkorn-Dressing, Olivendl-Balsamiko-Dressing

> punter Farfallesalat oder Glasnudelsalat

Blattsalate* - hier kénnen Sie wéhlen zwischen Kopfsalat, Eisbergsalat, Feldsalat, Lollo
Rosso, Lollo Bionda, Eichblattsalat, Chicorée, Chinakohl, Rucola,




Gericht

Auswahl / Menge

Lasagne

> Gemiiselasagne mit Tomatensauce

> Spinatlasagne mit Sahnesauce

> Auberginenlasagne

Auflaufe

> Spinat-Gorgonzola-Auflauf

> Broccoli-Gorgonzola-Auflauf

> Kichererbsen- und Linsen-Auflauf

> Rosenkohl-Maronen-Auflauf (Esskastanien)

> Spinat-Auflauf mit Sahnesauce

> weiB-grines Spargelgratin

> Kartoffelgratin

> Broccoli-Champignon-Nudel-Auflauf

> provencialisches Pfannengemiise mit Schafskasegratin

Gemusegerichte

> Rote Bohnen mit Gemiise (scharf)

> Knackiges Wokgemuise mit Sprossen

> Sortenreine Gemiiseplatte der Saison (5-6 Sorten)

> Gemise in Senf-Sahnesauce

> Leipziger Allerlei

> Ungarisches Letschogemiise

> Ratatouille

> Gemischte Pilzpfanne der Saison

> Rahmchampignons

> Gemischte Waldpilze (saisonbedingt)

> Wurzelgemise-Puffer

Reisgerichte

> Parmesanrissotto

> Risi Bisi

> Steinpilzrissotto

> Curry-Gemise-Reis

> Basmatireis mit Linsen, Rosinen und gebratenem Zwiebellauch

> Basmatireis mit Berberitzen und Safran

Gefulltes

> Champignonkdpfe mit Spinat-Krauterfillung und Knoblauch

> Gefillte Paprikaschote mit Basmatireis, Linsen und Krdutern

> Schmorgurke gefillt mit Wurzelgemiisebolognese und Schafskése

Tofu und Schafskase

> TofuspieRchen mit Roter Beete und Gewiirzglrkchen

> Tofugeschnetzeltes mit Zuckererbsen, Sprossen und einer Soja-Zitronen-Chilli-Sauce

> Blatterteig gefiillt mit Tofu, Brennessel und Pinienkernen

> Marinierter Schafskase (scharf, mit Knoblauch) in Alufolie gegrillt
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